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i Demencia diagndzis

» Komplex kivizsgalas
= Exploracio, heteroanamnesis
= Fizikalis vizsgalat
= Neurologiai kivizsgalas
= Pszichometrial tesztek
= Képalkotd vizsgalat
= laborvizsgalatok



Demencia tunetel

Kognitiv tiinetek

emlékezetzavar (rovidtava memoria)

végrehajto mikodések zavara (cselekvés tervezése, dontéshozatal)
afazia (beszédzavar)

apraxia (zavar a begyakorolt mozgasok elvégzésében)

agnozia (targyak vagy emberek fel nem ismerése)

Nem-kognitiv tiinetek

affektiv zavarok (szorongas, depresszio)

hallucinaciok

téveszmék

inditék- és késztetés zavar

agresszivitas

személyiség megvaltozasa

egyéb neurologiai tiinetek (jaraszavar, vegetativ zavarok)



i Teszttipusok

= Kognitiv vizsgalatok: MMSE, MMMS, AKY,
ADAS-Cog,Ora Rajzolasi Teszt

= Nem kognitiv tiineteket vizsgalo
tesztek:Geriatriai Depresszio Skala, Cornell-
fele depresszio skala, Beck Depresszio Skala,
Hamilton Depresszio Skala, Spielberger
Szorongas Skala

= Neuropszichologiai vizsgalatok: MAWI,
Benton, Raven, fluencia



Neurokognitiv tesztek szerepe a
i demencia diagnozisaban

= Fontos a korai diagnozisalkotas!

= a kognitiv hanyatlas kimutatasa objektiv
eszkozzel

= Deficit mértékének feltérképezése
= Deficit jellegének feltérképezése
= Utankovetes

= Kognitiv tesztvizsgalat a leheto legjobb
allapotban torténjen
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i Mini Mental Teszt

MMSE: Mini Mental State Examination (Folstein 1975,
Janka 1988)

Globalis mentalis statusz mérése

Vizsgalt funkciok: orientacio, révidtavu es felidézo
emlékezet, figyelem és szamolas, nyelvi €s
konstrukcios képessegek, egzekutiv mikodes,
vizuospacialis funkcio

Rovid, gyors, nem igenyel szaktudast
Szenzitivitasa EKZ (szenz:75%, spec: 68%),
demencia (szenz: 96%, spec: 82%)

Padlo-plafon hatas



i MMSE ponthatarok

= Ponthatarok:
= 29-30: normal
= 27-28:enyhe neurokognitiv zavar
= 20-26:enyhe demencia
= 10-19:k6zépsulyos demencia
= 0-9:sulyos sulyos demencia

= Iskolazottsag es életkor szerint is van




(Schulman 1986, Kalman 1995)

‘_L Ora Rajzolasi Teszt

= Specialis eszk6zt nem igényel, gyors

= Vizsgalt funkciok: Egzekutiv funkcio, terbeli
orientacio, absztrakcio, koncentracio, vizuospacialis
keszseg, vizualis memoria, tervezes

= Ertékelés szempontjai: helykitoltés, szamok sorrendje
és elhelyezeése, mutatok elhelyezése

= 13-féle pontozas
= 7 pont alatt kognitiv hanyatlas
= Erzékenysége: Szenz:75%, spec:76%






‘L ORT pontozas




Alzheimer’'s Desease Assessment
Scale (ADAS-Cog) (Mohs 1984)

= Globalis kognitiv allapot felmérése
= 11 ill. 13 feladatos verzid

s NKZ: szenz:96%, spec:70%, demencia:
96,9% spec:91,4%



i ADAS-Cog-13

1.Nyelvi képesség
= Beszélt nyelvi képesség
= Szotalalasi nehézség
= Beszédmegeértes
2. Megjegyzo emlékezet, tanulas
= 10 sz0 megjegyzese
3. Megérteés
= utasitas kovetése
4. Vizuospacialis készség
= 4 abra masolasa



i ADAS-Cog -13

5. Késleltetett felidézeés

6. Targymegnevezes
= 12 hétkodznapi targy felismerése és megnevezése

7. Ideatoros praxis (levéliras)
8. Orientacio

9. Szofelismeres

= 12 sz0 felolvasasa és megjegyzese, majd 24 szo
kozul felismerni

10. Figyelem



i Pontozas

= Inverz pontozas:
= 0-8:normal
= 9-15:enyhe NKZ
= 16-70: sulyos NKZ
= Demencia utankovetés: Hat honap alatt

4 pontos kulonbség tekintheto relevans
valtozasnak




Addenbrooke’s Kognitiv
i Vizsgalat (AKV)

= Globalis kognitiv funkcio vizsgalata

= Demencia jellegének megitélésere
alkalmas (AK vs. frontotemporalis)

s Vizsgalt funkciok:orientacio, figyelem,
epizodikus €s szemantikus memoria,

verbalis fluencia, vizuospacialis funkcio,
egzekutiv funkcio

= Demencia: Szenz:96,9% spec:77,4%




iAW

= Orientacio
= Megjegyzo emlékezet
= Figyelem és szamolas

= Felidézo emlékezet

= Tanulas — anterograd memoria
= Név és cim megtanulasa

= Retrograd memoria



iAW

= Fluencia — egzekutiv funkcio vizsgalata

= Nyelvi képességek (megértes, iras, szo-
es mondatismeétles, abrafelismeres,
olvasas)

s Téri-vizualis készseégek (6tszog, kocka
masolasa, ora rajzolasa)

» Perceptualis készseégek
= Késleltetetett felidezes




i Pontozas

= Max:100 p, Cut off: 88 ill. 83 pont
= VLOM-index: fluencia+nyelv/orientacio+késl.
Memoria
s Részképessegek:
Figyelem és orientacio (max. 18p)

= Memoria (max. 26p)
= Fluencia (max. 14p)

Nyelv (max. 26p)
Téri-vizualis készségek (max.16p)



i Korai Mentalis Teszt

s EKZ szliroteszt

= ORT + kategoriafluencia

s Cél: rizikdszemelyek korai kiszUrése
= Gyors, specialis tudast nem igényel
= S5zenz: 76,5% spec:65%



i Enyhe neurokognitiv zavar

= Szubjektiv memoriazavar

= Osszetett figyelem

= Végrehaijto funkcio

= Tanulas és memoria

= Késleltetett felidézés

= Epizodikus emlékezet

= hyelv

= Perceptualis és motoros készségek



i Korai Mentalis Teszt

= Szubjektiv memoriazavar

= Memoria, megeértes

= Egzekutiv funkcio, megosztott figyelem
= Késleltetett felidezés

= Vizuospacialis készség



i Pontozas

= Max. 100 pont
= 70 pont alatt EKZ valoszinUsitheto



Depressziv pszeudodemencia és

demencia elkiilonitése
(Gonda, Molnar, Torzsa, Rihmer 2009)

Tiinet Depresszio/ Demencia
pszeudodemencia

Tlnet kialakulasa, betegségkezdet hirtelen lassan

Korabbi affektiv kdrel6zmény van nincs

Korabbi 6ngyilkossagi kisérlet van nincs

Pozitiv csaladi anamnézis van nincs

Vegetativ tiinetek van nincs

Alvaszavar

korai ébredés

nem specifikus

Napszaki ingadozas

reggel rosszabb

nincs

Szubjektiv €élmény

feledékenység megélése
kinzo

tinetek titkolasa,
bagatellizalasa

Panasz az emlékezetre

elotérben

gyakran hianyzik




Depressziv pszeudodemencia és
demencia elkiilonitése

(Gonda, Molnar, Torzsa, Rihmer 2009)

Tiinet Depresszio/ Demencia
pszeudodemencia

Magatartasvizsgalatnal elutasitd egyuttm(ikodd

Mimika depresszidnak megfelelo kifejezéstelen

Kognitiv funkciok fluktualnak allando deficit

Feladat végrehajtas nem hajtja végre, ,nem erdfeszités a feladat
tudom” végrehajtasara

Konfabulacio nincs van

Alvasmegvonas javit nem javit

EEG normalis jellegzetes koros eltérés

Antidepresszivum javit nem javit

TRH Csokkent valasz normalis




i Beck Depresszié Kérddiv

= 21 allitascsoport, elmult egy hét
= Pontozas
= 0-9 pont: normal
= 10-18 pont: enyhe depresszio
= 19-25 pont: kozépsulyos depresszio
= 26 pont felett: sulyos depresszio




Geriatriai Depresszio Skala

= Depresszios tiinetek megjelenése eltéro

Vegetativ, testi tlinetek dominanciaja

Pszichomotoros agitacio, irritabilitas, célszerttlen
motoros aktivitas

Atipusos, tinetszegény tiineti kép
Hiperszomnia
Hangulati tiinetek gyakran enyhék

Remeénytelenség, blntudat, anhedonia,
motivaciocsokkenés, érdeklodeés beszlikiilése
gyakori



i Pontozas

= 0-10 pont: normal
= 11-20 pont: enyhe
= 21-30 pont: sulyos



i Cornell-depresszid skala

= Depresszio felterképezese
demenciaban

= Interju a hozzatartozoval és a
beteggel



“A boldogsag nem mas, mint jo

egészseg és rossz memoria.”
(Albert Schweitzer)

Koszonom a figyelmet!



