MUNKAKORNYEZETI KOROKI TENYEZ OK
baleseti és egészségkarosité kockazatok, fizikakét 1.
altalanos fogalmak, mechanikai kéroki ténglez

baleseti kockazat, munkabalesetek és prevenciéjuk
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Fiziko - kémiai elemek HG, villamodgag.,

i iolGaiai ikrohulla
Mikro-makrobiolégiai elemek ’:e'n’;’ ullamo
Téarsadalmi-pszichikai elemek Hang/zaj

H H A Vibracié
mechanikai kockazatok Cyorsusiitrneld
Kinetézis
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repllésssel jaré élettani stresszorok

gyorsuldsok - tulterhelések
hypo - hyperthermia

nagyfrekvencids ) ;

ionizdlo és

—

hypoxia
térbeli dezorientdcio vibrdcio

mozgdsbetegség

MUNKAKORNYEZET
CHNOSZFERA

ERGONOMIA,
foglalkozasegészséglg

BALESET/
FOGLALKOZASI BETEGSEG
(hatarszint feletti expozicio)
guo ad vitam / quo ad sanationem
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Bernardino Ramazzini
November 3, 1633, Carpi, Modena; - November 5, 1Phtlova, .
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ELOZMENYEK
Bernardino Ramazzini
Occupational diseases
It is not known when Ramazzini commenced work onbé morbis artificum
diatriba (Diseases of Workers), but it is known ¥at he lecturedhisitopic as
early as in 1690. Published in 1700, this is the carhpnsive work on
occupational diseases, and a milestone in the histor tional medicine.

prevention of these diseases Ramazzini often goes backpmtliates
and Galen, and, after summarizing their observatiomdates hi
experience with the various diseases. Ramazzini everecoed himself with
the occupational diseases of women. In this section lemre®nds precautions
against syphilitic infections, as well as cleanliness agiomidwiyes.
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ELOZMENYEK
Bernardino Ramazzini

whether the bowels are working and w
food he eats.” So says Hippocrates in
Affections | may venture to add one
guestion: what occupation does he foll

Diseases of Workers, Preface.
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ELOZMENYEK

Bernardino Ramazzini

Standing
"Those who work standing . . .car
blacksmiths, masons . . .are liable to vari
the strain on the muscles is such that the ci
is retarded.,,

ters, sawyersyecsy
veinfhecause]
ion obtbed

"Standing even for a short time proves exhaustig congp
with walking and running though it be for a long time. . .

Nature delights and is restored by alternating and variefl

actions."

Ramazzini's syndrome
Acute pulmonary disease of farmers associated with tre
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foglalkozasi betegedések fogalma

o Mi a foglalkozas betegség?
amely a biztositott foglalko a
kulénos veszélye folytan keletkeziett és ezt

ttnyt a MEP vagy a
hatarozatban elismerte.

foglalkoztato
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foglalkozasi megbetegedések fogalma

- foglalkozasi megbetegedés:
a munkavégzés, a foglalkozas gyakorlasa “kJzbenviedi€rett olyan heveny és
idult, valamint a foglalkozas gyakorlasat kdest jeleé vagy kialakul6 idlt

egészségkarosodas, amely a munkavégzéssel, sbal kapcsolatos, a
munkavégzés,

a munkafolyamat soran&ordulé fizikai-, kémiai-, biolégiai-, pszichoszddis- és
ergonémiai kéroki tényeikre vezethet vissza, illetve amely a mynkavallald
optimalisndl nagyobb vagy kisebb igénybevételének &
(27/1996.(VIIl. 28.) NM rendelet 2. § a)

- fokozott expozicio:
a munkavallalé szervezetében a munkavégzés sdodtatkozas gyakorlasa kozben
vagy azzal Osszefliggésben meghatarozott biol6gaarériékeket meghalado
koncentraciéja vagy mértéke, illetve zaj esetébedD04 Hz-en a 30\ dB

hallascsokkenés barmely fulon (27/1996.(VIII. 28 rendelet 2. § b)
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i megbetegedések fogalma

" =

Eurépaban a munkahelyi megbetegedése
felét a nyaki és felsvégtagi rendellenességek t
ki.

A "Legyen konnyebb a teher!" cimmel inditott
kampany célja a munkahelyi vaz- és izomrendszeri
megbetegedések medgetse.
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FOGLA ZAS| MEGBETEGEDESEK

Tartés egészségi allapot romlas
révidebb- hosszabb expoziciégidlatt,
a foglalkozassal ok-okozati 6sszefliggésbe hozhatéan

>

az egyén fizikai, szellemi, fiziolégiai,
antropometriai, genetikai

jellemzsihez, képességeihez
adaptalt munkaterhelés

unkahelyi kornyezeti tényék, kockazato
a megengedhétérték alatt tarthatok.
(ha nem: foglalkozasi betegség, bales:

)
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Prof. Dr. Ungvary Gyodrgy
ZAS| MEGBETEGEDESEK

ANTSZ felé azonnal jelenterid

5 vagy tobb személy,
halélos, heveny/ttmeges

A szervezett irreverzibilis funkcionalis / morfolégai valtozasat jelen
afiziolégias allapot.
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Prof. Dr. Ungvary Gyorgy
ZAS| MEGBETEGEDESEK

révidebb- hosszabb expozici6Fi
- heveny: néhany éra (mérgezések,
- félheveny: néhany hét

- idult: néhany év

- késii toxikus:, carcinogén, teratogén, mutagén

FOGLA|

szonbetegsgigr@ophthalmia)

Fizikai (55 %) / bioldgiai (15 %) / kémiai (15 %)
egyéb (pszichoszocidlis, ergonémiai) kérok:

vaz-izomrendszeri,d,
tudg, hallészervi

quo ad vitam,
quo ad sanationem

Jellem# szervrendszeri érintettség:
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Prof. Dr. Ungvéary Gyorgy
ZAS| MEGBETEGEDESEK

FOGLAI

ILO: évente min. 58 millié 0] fogl

(a vilag 100 lakosa koztl egy szenved el foglall

zasi meglegedés
degbetegedést)

Magyarorszagon 1 /17 000 !! 170 x ritkabb lenne?X

EU MAGYARORSZAG

Mozgasszervi Zajartalom
Allergiak (bét, 1égziszervi) Allergiak (bét, |égaFszervi)- alig van bajelentve
Lumbago Mozgasszervigyakorlatilag nincs bejelen
Zajartalom Lumbago - nincs bejelentve
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Prof. Dr. Ungvary Gyorgy

BALESET — MUNK LESET — UZEMI BALESET

-- A hatas bekovetkez#észamitva rovid id alatt (ok-okdzatigsszefliggés)
-- Sérulést, mérgezést, testi-lelki egészségkarssdaeentalis,sho
-- vagy halalt okoz

-- Munkavallal6 kozrehatasa indifferens ?
-- Munkéba menet-jovet bekovetkezett Uti balesetek ?

1993. évi XClII trv. A Munkavédelemrél

A munkabaleset fogalmat medémédsi céllal hatarozza meg.
(Mvt 65. § okfeltaras, megel 6zési kotelezettség, példatar)

1997. évi LXXX trv. A Tarsadalombiztositasrol
Uzemi baleset biztositasra jogosit
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Prof. Dr. Ungvéary Gyorgy

BALESET — MUNK LESET — UZEMI BALESET

Sulyos munkabaleset:

- Balesettel dsszefliggésben 90 napon belli halal,
- - "- sllyos egészségkarosodas,

- magzati/Gjszulstt haldl,

- sérult gyermekének 6nall életvitelét gatld, maradandd egészségkdrosodasa
- érzékszervi karosodas,

- reprodukcids képesség elvesztése,

- stilyos csonkolas, amputécio

- beszél6képesség torzulasa, bénulasa,

- elmezavar
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Prof. Dr. Ungvary Gyérgy

BALESET — KA BALESET — UZEMI BALESET

Mvt 64 § és 3/1978 (XI. 26.) MUM réndelet

1. Minden munkabaleseil, amely keresképtelensé
felvenni, 8 napon beltl megkuldeni:

jar, jegsonyvet kell

A sérltnek, sériilt hozzatartozéjanak
MEP-nek,
Megyei munkabiztonsagi és munkaugyi felliggfeégnek, banyak
3 napot meghaladé vagy halalos)
baleset bekdvetkezési helye sz. illetékesség

2. Azonnali bejelentési kotelezettsB4.993 (XII. 26.) MUM rendelet
Megyei munkabiztonsagi és munkaiigyi felliggségnek

3. Azonnali kivizsgéalasi kotelezettsédvt 84 § (2) bekezdés
Megyei munkabiztonsagi és munkaligyi felligység részéi
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Prof. Dr. Ungvary Gyodrgy

BALESET — MUN ALESET — UZEMI BALESET

Balesetek gyakorisaga

ledolgozott 6raszamhoz viszonyitva
foglalkoztatottak szaméhoz viszonyitva:

halalos: eset/ 100 ezef f
egyéb: eset / ezef f(1994: 10.81; 1998:8,KX

Balesetek gyakorisaga fiigg

munka veszélyessége, intenzitdsa
foglalkoztatottak szama
munkabiztonsag szinvonala (személyi és targyi, médsni, feltétele
ellendrzés rendszeressége, hatékonysaga,

munkabalesetek bejelentési fegyelme
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Prof. Dr. Ungvary Gyorgy

BALESET — MUN ALESET — UZEMI BALESET
BALESET kivizsgalas:

*Sérilt elgsegély, orvosi ellatas

*Helyszin biztositas

*Sérilt, szemtantk adatainak felvétele, meghallgatas
(helyszinrajz, video, fénykép)

*Kozrehatd személyi, targyi ténycefeltarasa,
(védseszkozok! gépkonyv! kifaradas! szabalyozas'!)

*Ok-okozati lancolat meghatarozasa,
*Jegyzkonyv kidllitasa

*Megebzs intézkedések megtétele
fogl.el. 2011. Dr. Szabo

A hibafo at sajtmodelje

rendszerek biztonsagi kockazatai

baleset

hidnyos tréning, tapasztalat
miiveleti standardok hianyossagai
részleges, gyors reakciok

bels6 mindségbiztositasi folyamatol

nyomds a feladat befejerésére

. szabalyozasi standardok
hiba szabdlyok mellizése
tervezési standardok

objektiv hidnyossdgok
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Prof. Dr. Ungvary Gyorgy

Baleseti incidencia: 120 milli6 / év, elith 200 eze
Baleseti incidencia: 400 ezer / nap, ebib 800 halalos

Foglalkozasi betegségek incidencidja: 58 millio1:50 millié megbet:
Foglalkozasi betegségek incidencidja : 190 ezer 8Gezer megbeteg&dés / nap

ILO jelentések alapjan,
prof. Ungvéry Munkaegészségtan

TOP TEN: KiNA, INDIA, ZAMBIA, stb. (gyermekmunka, kérszermunka
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Prof. Dr. Ungvéary Gyorgy
eti PIRAMIS:

1 halalos munkabaleset
1200 3 vagy tobbnapos hianyzas a munkabdl
1200 1-3 napos hianyzas.a munkabol
5000 elsssegélynyuijtast igéngflmunkabaleset

70 000 kvazi” munkabalesgt

Magyarorszagon 120-130 halélos munkabaleset torkééwente, ehhez
ténylegesen bejelentett 25 - 30 000 munkabaleseigdtirdse tartozna.
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MAGYARORSZAG:
1984: 1992:
Fokozott expozicio: 3460 1485
Foglalkozasi betegség: 2490 675

fogl.eli. 2011. Dr. Szabo

3.2.7 Physical work factors, EU-15 (%)
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http:// tat a
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Noe  Vibrations  Heat Cold  hhalaton of Handing Radations  Painful  Heawloak Wearing  Informed
vapours,  dangerous pastions prot about
fumes, etc. substances equipment  risks feell
and quite viell
1990 1005 2000

Sctirce: Foundation for the Improvement of Living and Warking Canditions, Dulin.
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4.7.33 Recognised occupational diseases in EU-15 (% total cases), 1995

Diseases of the periarticulsr sacs
due to pressure

http://epp.eurostat.ec.europa.eu

Angianeuratic dissasss caused
by vibrations

Ostecarticular disesses (hands,
wrists) caused by vibrations

Paraysis of the nerves dus to
pressure

Ashestesis

Silicosis

Skin ailments

Deafness caused by noise

Saurce: Eurnstat, EODS (European statistics on oecupational dissases)
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http://epp.eurostat.ec.europa.eu
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4.7.35 Persons with work-related health problems {excluding accldents), by employment status
of victim and duration of absence from work over past 12 months, EU, 1998-99
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MUNKAKORNYEZET

Mihely

mechanikai kockazatok
munkahelyi balesetek
Epitsipar, gépipar
120-140 eset/év
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mechanikai kockazatok
munkahelyi balesetek

- csUsz0s feluleteken

- fentiek mikodtetése, szallitds, mozgatas koz

- szerkezetek kddési egyensulyanak megbomla

Helyzeti és mozgasi
ergia felszabadulas

kbzben

EU: balesetek 37-41 %-a vezetfistissza mechanikai veszélyekre
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Mozg6 részek elszigetelése megfélel
védiberendezéssel

Leed) vagy kivagodo részek elhatarolasa
megfeleb védsberendezéssel

stabilitas, rogzités, torés kockazat minimalizalakarbantartés
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2. Veszély jellegének megfetebiztonsagi szab
(tizemeltefi feladat a miszaki védintézkedések ki
Hegesztési szabalyzat

Epitsipari kivitelezési szabalyzat
(tets, &llvany)

MSZ EN 292. sz. harmonizalt szabvanysorozat
veszélyek jegyzéke ldctoportban
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mechanikai kockazatok
munkahelyi baleset

Mozg6 gépalkatrész:

z(z6das, nyirédas, levagas, felcsavaras, behlzékéls, atszaras, dorzsolés, kifro¢csenés)
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BALESET / FOGLAL S| BETEGSEG MEGEIJZESE

- Expozici6 intenzitasa és tartama

hatéarérték / higiénés norma:
az a legnagyobb energia teljesitmény, va
amely még hosszu éveken keresztil tarté, n
utan sem okoz egészségkarosodast.

(allatkisérletben morfolégiai és/vagy funkcional

- miiszaki védelem

mérnoki, technolégiai tervezés, mechanikai védelem,
munkaeszkozok fejlesztése, Uzemtelepitésjtagdisag,
szelbztetés, védruhazat, stb.
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BALESET / FOGLAL AS| BETEGSEG MEGEIJZESE

- helyes munkaszervezés

munkaidd csokkentés, regeneracio, il

- munkakori alkalmassagi vizsgalatok

elézetes, idszakos, soronkivili, altalanos/specialis/Rizegégi:

- munkavédelmi oktatas, ellérzés

helyszini elledrzés, labor vizsgalatok
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mechanikai kockazatok, munkahelyi balesetek
miszaki védintézkedések

“Védsburkolatok :  rdgzitett, nyithato, vezéyl
reteszelt, zarhato-reteszelt

“Biztonsagi berendezések: rete§zébszehangolo
6nmikods visszakapcsolo,
kétkezes kapcsolas,
kozelitésre érzékeny,
alakzaro, hatarolo, léptét
tavolsagtarto

«*Hasznalati informaciok: MSZ EN 294, 349, 954-1,808
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A foglalkozasi betegségel fokozott expozicitsteds bejelentésér és
kivizsgalasarol sz6l6 27/1996. (VIIN28.) NM reneel

A rendelet hatalya kiterjed az 1. § (3) be
Magyar Koztarsasag tertletén

az Mvt. 9. §-anak (1) bekezdése és 87. §-anak 9
munkavégzésre, illetve

barmely munkavégzésre iranyulé egyéb jogviszony pjafa Vi
munkatevékenységre.
A rendkivili munkavégzési korilmények esetén (pentéds, katasztréfa-
elharitas), illetve a fegyveres &&nél, rendvédelmi szerveknél és
nemzetbiztonsagi szolgalatoknal munkavégzésre utény valamint a
buntetés-végrehajtasi  jogviszonyban  4all6  személyefoglalkogasi
betegségeinek bejelentésére, nyilvantartasara \@ssgilasara az illeiékes
miniszter altal - a népjoléti miniszterrel egyetébilrs - kiadott ki\on
jogszabaly az iranyado.

déséfoglalt kivétellel - a

rinti szervezett
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BEJELENTENDO LALKOZASI MEGBETEGEDESEK

Fizikai koroki tényezk: 1.-8. (pl. zaj, vibracio, tu

Kémiai koroki tényedk: 1.-56. (pl. 6lom, kadmium, higai
silicosis, azbestosis, egyéb

Bioldgiai kéroki tényegk: 1.-18. (pl. Brucellosis, kullancs encephaditi
ornithosis, leptospirosis, hepatitisel

Egyéb kéroki tényatk: 1.-8. (pl. nem optimalis igénybevétel, psyshoials,
ergonomiai tényedk)
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foglalkozasi betegségek és fokozott expozicioskeset

zaj okozta halldskarosodas a vézétglal
ezt koveti a vegyi anyagok okozta bete
expoziciék, harmadik helyen a biol6giai kéroki
foglalkozéasi betegségek allnak.

si megbetegedés,

A fizikai koéroki tényesk, eldisorban a zaj
hallaskérosodas részaranya a legnagyobb a fo
megbetegedésekben.  Abiolégiai  kéroki  tényezok
egészségugyben és a szocidlis teriletekoznak foglalkozasi
megbetegedést, kémiai kéroki tényesdk kozil a benzol é
toluol valt ki fokozott expozicioét.
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BEJELENTENDO LALKOZASI MEGBETEGEDESEK

ANTSZ: hatérozat a munkaegészségugyi, ko
szabalytalansagok megszintetésére

észségligyanstigyi

Munkaltaté:  vonatkoz6 munkaegészségugyi, technolégiakszab

MEP: kartalanitand6 foglalkozasi megbetegedések
(217/1997 (XII.1.) Kormanyrendelet 1. sz. mellélel
35 betegségcsoportot sorol fol

Foglalkozasegészségligyi Szolgalat: athelyezés ?
(elektroophthalmia, zaj, silicosis)
ELLENORZES !!
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997 (XII.1.) Kormanyrendelet

30. Zaj okozta hallask
olyan munkahely, ahol a zaj

MSZ 18152-79 szabvany&tasai

meghatarozott zajszintet meghaladja, €
ezen a munkahelyen dolgozé 1966. \ulius
1-jét koveben legaldbb o6t éven \at
zajartalomnak volt kitéve.
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A munkakdrnyezet egyéb rizikdfaktorokkal oss:

doédokomplex hatasa
bizonyos betegségcsoportok kialakulasaban, progress

n, kimenetelében:

1SZB egyéni fogékonysag,

Hyperténia szocidlis kortlmények,

Mozgasszervi képzettség,

KALB életmad,

Ulcus psychés megterhelés sub/supraoptimdlis
Magatartasi zavarok ergonémia,
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