Az emeésztorendszer
megbetegedesei ll.



Gyomordaganatok

az 0sszes rosszindulatu daganatok kb. 20-30%-a

El6fordulasi gyakorisag:

1. Japan
Chile
|zland

Finnorszag

A

Magyarorszag...

Legkevesebb eset: Mexiko, Egyiptom

Gyakorisag: 40-70 életkor kozott 3:1 a férfi/né arany



Etiologia:

* kornyezeti hatasok
— vizben el6forduld radioaktiv. nyomelemek
— rossz higiénias viszonyok

* etkezeési szokasok

— fUstolt, pacolt, tulhevitett allati zsirok, husok, égetett szesz tulzott
fogyasztasa karcinogén lehet

* familiaris el6fordulas
pl. |. Napoleon

Predisponalé tényezok:

* achlorhydria, atrophia

* anaemia perniciosa (3-10%-ban cc)

* gyomor polypus — 2 cm-nél nagyobb

* ulcus ventriculi — pylorus kozelinél gyakori (ha kb. 6 hét alatt nem
gyogyul meg)




Tunetek:

dyspepsias panaszok

étvagytalansag, ételundor, husundor, gyomortaji teltségérzes
* fajdalom

allandé nyomasérzeés, mely hatba sugarzik (pancreas)

* hanyas (antrum)
* nyelési zavar (cardia)
* verzes
* gyomorperforacio

— alt. tunetek: hGemelkedés, laz, ttsulycsokkenés, vérszegenyseg,
faradékonysag, szédulés

* nyelvéges, blzos lehelet, bevont nyelv,
* csuklas, ascites



Helicobacter pylori és a fokozott gyomorrak- kockazat
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Patogenezis
gyomorcc. 2/3-a kis gorbuleti — antrum teruletén

Makroszkoposan 4 forma:

. elérebojtosulo, gyomorba beturemkedd (hyperatrophias)
a) kiemelked6
b) lapos ( cc. infiltracido csak a mucosa egy részére terjed)
c) kimélyult
. felUletes v. felszini (superficialis)
metasztazis még nem alakult ki (cc. in situ)
. kivajt, kifekélyesed6
Kiterjedt attétek vannak
. diffuz infiltrativ



Fizikalis vizsgalat:
rezisztencia az epigastriumban
egyenetlen ma;
Virchow-nyirokcsomo

Laborvizsgalat:
frakcionalt probareggeli

Rtg:

tel6dési hiany, falmerevség, redbzet megszakad, fekély

Gastroscopia:
kifejezett ellenallas a levegd befujassal szemben
mereyv fal
csokkent motilitas

Biopsia



_gyomorcc. felismerésének lehetoségei:

S " = amikor a folyamat még nem torte
at a muscularis mucosa reteget

* Szlrdvizsgalatok szervezése

— Japanban: Gastrokameras vizsg. (34
felvétel, miniatlr fényképez6geppel)

— Mo.-on: fibergastroscopiaval kombinalt
gastrokamera

biopsia (8-10)
Exfoliativ cytologia




Gyomorcc. szureés elvi és gyakorlati problémaja:

1.  Széleskord felvilagositas: ,az is lehet betegség, ami nem f3j
2. Korai felismerés (gyakorlo orvos tovabbképzés)

1. Evenkénti ellenérzés

anaemia perniciosa 40 év felett

atrophias gastritis

cc —s csaladok leszarmazottai 35 év felett
gyomor polypus

dyspepsias panaszok 40 év felett

gyomor fekély
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Gyulladasos bélbetegségek

Colitis ulcerosa
es

Crohn-betegseég




A gyulladasos bélbetegségek olyan gyulladassal jaro
korkepek, melyek ket fo jellemzdje:

1.az ismeretlen ok
2.a hosszan tartd (kronikus), altalaban

a kezelés nem hoz végleges
gyogyulast, a betegség
Kidjulhat



Gyull. bélbetegségek:

N

15-25 éves korban kezd6édnek (55-65 év)

o fiatal, aktiv kor, nagy tarsadalmi jelentéség!
- Mo.-on kb. 20-25 ezer beteg
Okuk
ismeretlen
° genetikailag meghatarozott fogékonysag
* bélnyh. csdkkent ellenalloképessége

immunrendszer miikédési zavara — a szervezet nem ismeri fel a bélben é16 sajat baktériumokat, és védekez6 folyamatot indit be, mely bélkarosodashoz vezet

Nem orokletes betegségek!!



A gyulladasos belbetegsegek kialakulasaban szerepet
jatszo tenyezoOk:

Crohn's Disease




Crohn betegség (ileitis terminalis): chr. Idiopathicus,

diff., gyulladas

Tunetek:

Extraintestinalis tunetek:

h6emelkedés, laz .
étvagytalansag, fogyas
bizonytalan hasi panaszok
hasmenés (mely nem véres)

acut appendicitis szeru
panaszok

bélelzarddas lelet
végbelnyilas koruli talyog
fistula jarat

fissuraképzddeés
(berepedeés)
felszivodasi zavar

szem, izuletek, bor
megbetegedese

majban kronikus gyulladas
vese-, hugyuti infekcidk



Vizsgalatok:

Endoscopia (biopszia)
(vekonybél kapszulas vizsgalat)

Ultrahang

CT

MRI

Leukocita scintigrafia (Te/99)
talyog gyanu esetén

Laborvizsgalatok

Verkep

CRP

Trombocita, osszfibrinogen

Crohn's Ulcer

>



Konzervativ kezelés |.:

A kezelést befolyasolja a betegség lokalizacigja:

. Felsd
gastrointesi
nalis,
terminalis
lleum,
colon
lokalizacio

Eletkor: 40 alatt vagy 40 év felett

Strictura-penetracio



Konzervativ kezeles 11.:

A kezelés megkezdeése el6tt CDAI index (= Crohn
Disease Activity Index) megallapitasa szukseges.

1.Laza hasmenéses szekletek szama
2. Hasfajdalom mertéke
3. Altalanos allapot

4.Eszlelt tinetek: 14z, szaj-, garat fekély, izlleti
fajdalom, szem-, bor elvaltozasai, fistura, fissura

5. Hasi rezisztencia
6. Testsulyvaltozas
7.Verkep



Konzervativ kezelés I11.
5-aminoszalicilsav (5-ASA), (kup, tabl.)

Mezalazin: 3-4/die

Pentasa retard tabl., granulatum, kap

Dipendum

Salazopyrin EN tabl. 3-6¢

Prednisolon 1-2 mg/kg/nap

Budenoside 9 mg/nap

Azathioprin (Imuran) 2-3 kg/mg/die (verkép ellenorzes!!)

Szteroid kezelesre refrakter esetben:

Methothrexat 3x5 mg (folsav potlas, majfunkcio ellendrzése!!!)
Cyclosporin A 2-4 mg/kg/nap

Anti-TNFa —Remicade 5 mg/kg infiz16 2-4 hét

Humira



Konzervativ kezelés |V.

* Pihenés

* Diéeta
— Kaloria-, feherje-, vitamindus
— Rost,- zsirszegény (Urhajos dieta)

* Infuzioban glukéz, aminosav, elektrolitok,
vitaminok



Sebészi kezelés
* Obstrukcio, fistula, talyog



Kiegészito kezelés Crohn-betegségben (a felszivodasi
zavar miatt):

1. Tapszerek

bontott, tisztitott tapanyagokat tart. szakszerlien kidolgozott
osszetételben, aranyban, vitaminokkal, asv. anyagokkal,
nyomelemekkel

Modulen IBD ®

1.  Vaskeszitmenyek

3. Kalcium
csontritkulas veszélye miatt

4. B, vitamin
1-2 havonta izomba adott in;.

5. Probiotikumok
normal bélflérat tartalmazo, jotékony hatasu készitmények




Colitis ulcerosa:
Fekélyek megjelenéseét jelzi a vastagbélben a véres széklet
gyulladasos tunetekkel.

Leggyakoribb: Angliaban, Svédorszagban
= N6kon gyakoribb, mint férfiakon
—  20-40 év kozott

Klinikai tunetek:

—  veéres, gennyes hasmenes

— hasi, gorcsos fajdalom

= laz, etvagytalansag

— testsulycsokkenes

— izUleti gyulladas, szemgyulladas
— thrombophlebitis

— embdlia

= majkarosodas




Eszkozos vizsgalatok:
Rectoscopia
Colonoscopia

A kezelest befolyasolo tényezok:
1.

Anatomiai
viszonyok
tisztazasa (a
Kiterjedes
szerinti
elnevezeés)

A colitis
ulcerosa
aktivitasi
mérbészam
megallapitas
a (Trulove-
Witts-index)

a hasmenések szama, véres szeklet megjelenés, testhd, pulzus, Hik,

I'\l..lll\ II'\I'JI"\I'\



Gyogyszeres kezelés:

5-aminoszalicilsav (5-ASA), (kuap, tabl.)
Mezalazin: 3-4/die
Pentasa retard tabl., granulatum, kup

Dipendum

Salazopyrin EN tabl. 3-6g

Prednisolon 1-2 mg/kg/nap

Budenoside 9 mg/nap

Azathioprin (Imuran) 2-3 kg/mg/die (verkep ellendrzés!!)

Szteroid kezelésre refrakter esetben:

Methothrexat 3x5 mg (folsav potlas, majfunkcio ellendrzése!!!)
Cyclosporin A 2-4 mg/kg/nap

Anti-TNFa —Remicade 5 mg/kg infuzio 2-4 hét

Miitét: toxikus megacolon, vérzes, perforacid, malignus elvaltozas esetén



A felszivodas zavarai

Maldigestio

Malabsorptios syndroma



Maldigestio:

P



Malabsorptios syndroma

primer felszivodasi zavar

1. Vékonybél nyh. funkciézavara — Sprue sy. (gluten
enteropathia)

1. Vékonybél keringésének elégtelensége — tbc, Hodgkin-kér,
érelzarédas

2. A felszivo fellilet csokkenése, bélfalkarosodas — Crohn-
betegség, amyloidosis

3. A vékonybél stasis: abnormis bélflora kialakulasa,
diverticulosis

4. A felszivé felllet csokkenése bélresectio utan.




Felszivédasi zavar kovetkezményei és tunetei:

1. Fehérje
felszivodas
csokken:
hypoalbumin
aemia

Kov.: oedema, ascites, amenorrhoea

1. Zsirfelszivod
as
csokkeneése:
steatorrhoea

Kov.: kal6riavesztés, sulycsokkenés, gyengeseg, hasmeneés, viz-,
elektrolitvesztés, hasi gorcsok, tetania (hypocalcaemia miatt)

ADEK vitaminok hianya

1. Szénhidrat
felszivodasi



Koszonom a figyelmet!
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